
國小低年級多元性別教案

我是奧力佛

設計者 洪菊吟／花蓮縣性別平等教育議題輔導團榮譽輔導員

故
事
背
景

小利從小就喜歡聽各式各樣的故事，不管是爸爸或媽媽的床邊故事，還是
卡通影片裡的故事情節，每次聽故事的時候，小利總是非常專注與享受，家裡
也有很多的童話故事書，因為還沒學會識字，所以小利就會看著童話故事書的
插畫幻想自己就是故事中的主角，互相對話 。有時是英勇的王子，有時是嬌弱
的公主，有時又是威武的國王 ，有時是溫順慈祥但沒有台詞的皇后。

上小學前，因為認識的字不多 ，能夠聽到的故事就很有限。 進入平等小學
後 ，小利發現了一個新天堂， 那就是學校的圖書館， 每次下課， 小利就會衝
到圖書館 ，像是尋寶一樣， 他也會把圖書借回家，自己沉浸在故事的世界中。 

因為學會了拼讀 ，就像獲得童話故事中的魔法棒一樣，開啟好多扇世界的窗 ，
也看到童話故事以外更多的人物， 還有不同個性的主角，像是瘦小害羞卻溫柔
善良的灰王子、 喜歡冒險不想等著出嫁的公主、用機智取勝噴火龍自行脫困的

性別平等教育議題實質內涵

	♦ 性 E1 認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。

可融入之學習領域

生活課程
	♦ 1-I-2 覺察每個人均有其獨特性與長處，進而欣賞自己的優點、喜歡自己。
	♦ D-I-1 自我與他人關係的認識。

性別平等教育議題學習主題

	♦ 生理性別、性傾向、性別特質與性別認同多樣性的尊重
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紙袋公主……，這些不同於童話故事的故事和情節總是更能燃起小利更多閱讀的動力。

那天，小利在穿堂看到一張學校圖書館的海報：  4/20~4/27 性別平等教育週 – 多元
性別主題書展， 小利既好奇又疑惑「 什麼是多元性別呢？」 終於等到期待的那天到來， 

他一進到圖書館， 看到閱推老師精心布置的展櫃上 ，有好多好特別的書啊 ！《 薩琪到
底有沒有小雞雞》、 《粉紅色影子的男孩》 、《蚯蚓愛蚯蚓》、《  胡利安是個美人魚》 

、《國王與國王》 ….. 在色彩繽紛 ，琳瑯滿目的書對中 ，小利被一本故事書的標題吸引 

，《 奧力佛是個娘娘腔》， 小利開始進入沉思的世界：「  奧力佛看到牆上這個塗鴉會有
什麼感覺呢？」、「  誰會叫奧力佛娘娘腔？」、「  奧力佛做了什麼？ 為什麼有人要叫他
娘娘腔？」、「 有沒有人有不同的看法和做法呢？」 直到聽到上課鐘聲響起， 小利急忙
跑回教室，但是這些問題還是盤旋在腦海中。
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小利從小就喜歡聽各式各樣的故事，不管是床

邊故事、卡通影片裡的故事，還是故事書。每

次聽故事的時候，小利總是非常專注與享受。

因為認識的字不多，所以插畫成了欣賞故事的重要方

法，小利會看著童話故事書的插畫， 

幻想自己就是故事中的主角： 有時是英勇的王子，有

時是嬌柔的公主；

有時又是威武的國王，有時是

溫順慈愛的皇后。

進入平等小學後 ，小利發現了一個新天

堂，那就是學校的圖書館。每次下課，

小利都衝到圖書館，開始尋寶，並沉浸

在故事的世界中。
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學會了拼讀 ，就像獲得童話故事中的魔法棒，開啟好多扇認識世界

的窗戶，也看到童話故事以外更多的人物，以及不同個性的主角：

這些不同於童話故事的內容，總是更能燃起小利更多閱讀的動力。

有一天，小利在穿堂

看到一張學校圖書館

的海報。小利既好奇

又疑惑：什麼是多元

性別呢？

在他好奇地等待中，那天終於到來了。他一進到

圖書館，看到閱推老師精心布置的展櫃上 ，有好

多好特別的書！

用機智取勝噴火龍自行脫

困的紙袋公主……。

像是瘦小害羞卻溫柔善良

的灰王子、喜歡冒險不想

等著出嫁的公主、
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《粉紅色影子的男孩》、

《薩琪到底有沒有小雞雞？》、

《蚯蚓愛蚯蚓》等等。

奧力佛看到牆上這個塗鴉會有

什麼感覺呢？

奧力佛做了什麼？為什麼有人

要叫他娘娘腔？

有沒有人有不同的看法和做法呢？

 誰會叫奧力佛娘娘腔？

在色彩繽紛 ，琳瑯滿目的書堆中 ，小利被一

本故事書的標題吸引 ：《奧力佛是個娘娘腔》。

聽到上課鐘聲響起， 小利急忙

跑回教室，

但是這些問題還是盤旋在腦海中。

打開書，小利一邊閱讀一邊進

入沉思的世界：
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1.	教師播放前導動畫。

2.	教師引導： 

老師已經把小利想到的問題作成一張學習單，請同學跟著小利一起來猜猜看，之後
我們再一起從故事書中找答案。老師會協助念題目和選項，請將自己認為正確的答
案圈起來。

3.	教師發下學習單。

4.	教師提問：
（1）猜猜看，娘娘腔是什麼意思？ 

☛學生可能回答：男生像女生一樣／罵人的話…… 

（2）猜猜看，動畫影片的最後，小利提出很多問題，他很好奇：奧力佛喜歡做哪些事，
所以被說是個娘娘腔？只要你覺得可能都可以選，說說看你為什麼這麼覺得？ 

教學提醒	

教師可以在此階段向學生釐清「娘娘腔」的意思並補充說明其
蘊含的性別歧視：「娘娘腔」通常用來形容男性舉止、聲音或
興趣較為柔和、細膩，表現帶有傳統女性特質。然而，這個詞
帶有強烈的性別刻板印象，常被用來貶低不符合主流男性形象
的人，具有歧視性意味。使用此詞時，往往隱含輕蔑與貶抑，
可能讓人感到難堪或被否定。

教學流程

活動一　我猜 我猜 我猜猜猜

學 習  
目 標

活 動  
時 間

15 分鐘 學生能覺察故事主角的性別困境。

流 程 ＆ 內 容

79

第
二
篇　

課
程
與
教
學
篇



 

 

 

☛學生可能回答：喜歡演戲；因為女生比較喜歡玩扮家家酒／穿裙子；男生不
會穿裙子…… 

（3）猜猜看，在《奧力佛是個娘娘腔》的故事裡，誰會叫奧力佛娘娘腔？只能選一
個，說說看你為什麼這麼覺得？ 

 

 

☛學生可能回答：同學；覺得奧力佛的表現更像女生很奇怪，就亂講話／家人；
擔心奧力佛表現不像其他男孩，會讓奧力佛在外面被其他人欺負……

5.	搭配《奧力佛是個娘娘腔》繪本第 1-7 頁，教師帶學生釐清「奧力佛喜歡做哪些事，
所以被說是個娘娘腔？」問題的答案。 
第 1-7 頁故事摘要：奧力佛不喜歡男孩子常玩的遊戲，例如打球，相反的，他喜歡
在樹林裡散步、喜歡跳繩、喜歡看書，也喜歡畫圖。另外，他還喜歡玩紙偶娃娃，
也常常爬上閣樓，變裝演戲」 

 

 

6.	教師引導： 

你剛剛有猜對嗎？奧力佛的生活好像沒有很順利，我們來看看接下來發生了什麼？

唱歌 跳繩 看書 織布 畫圖

跳舞 跑步 散步 穿裙子 養狗

演戲 打球 舉重 玩紙偶 其他

老師 朋友 同學 家人 路人 其他

教學提醒	

教師可借閱《奧力佛是個娘娘腔》，若本數足夠，可以全班共
讀。若學校圖書館沒有這本繪本，可以上述繪本摘要，帶小朋
友理解故事。
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7.	教師繼續帶領學生閱讀《奧力佛是個娘娘腔》繪本第 8-39 頁。 

第 8-39 頁故事摘要：

奧力佛的爸爸不喜歡他玩的遊戲，叫他到外面打球，但是奧力佛球打的不好，
同學說，只要有他參加，就會輸球。媽媽也希望奧力佛多到外面玩耍，他告訴媽媽，
他會在樹林散步和跳繩，也會跳舞。爸爸和媽媽終於答應奧力佛參加舞蹈課。奧力
佛有一雙很棒的黑色踢踏舞鞋，不過，學校有些男生把他的鞋子搶走，丟來丟去，
笑他是娘娘腔，在女生叫男生把鞋子還給奧力佛的時候，男生嘲笑他，還在牆壁寫
著：「奧力佛是個娘娘腔」。

奧力佛雖然覺得難過，但他還是每個星期都去上舞蹈課。舞蹈老師告訴他一個
才藝比賽的消息，希望奧力佛可以參加。奧力佛很開心，很認真的練習老師設計的
舞步，媽媽也幫他訂做一套表演服裝。比賽前一天，班上的級任老師希望全班同學
到社區電影院幫奧力佛加油，但是男生們不是很願意，他們還是覺得男生跳舞是娘
娘腔的行為。比賽的日子到了，參加比賽的人拿出絕活，有人變魔術，有人表演指
揮棒，有人他手風琴，奧力佛熟練地表演每一個舞蹈動作。

奧力佛入選了，但是他沒有得到最後的優勝，覺得好失望，忍著不要哭出來，
爸爸、媽媽和老師都安慰他。

活 動  
小 結

因為有好多人覺得奧力佛做的事都不像是其他男孩子會做的，讓奧
力佛被說是「娘娘腔」，甚至在奧力佛為了才藝表演比賽努力練習時嘲
笑他！不過，有人規定男生或女生一定只能做什麼嗎？如果今天你很
喜歡畫圖，卻有人跟你說這是男生或女生才能做的，你會怎麼想呢？
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教 學  
資 源

教 學  
提 醒

1 	 前導動畫
2 	 課程簡報

3 	 繪本《奧力佛是個娘娘腔》
4 	 學習單

教師在說故事時，應留意自身用語是否帶有性別刻板印象，並以客觀
的方式陳述故事內容。

活動二　假如我是奧利佛

1.	教師引導： 
請大家想像自己是奧力佛，在面臨以下這些情境時，會有什麼樣的情緒反應？如果
沒有符合的選項，請選其他，並說明自己為何會有這樣的感受。

2.	教師提問：
（1）看到這本書的書名，你的第一個感覺是？ 為什麼？ 

 

 

☛學生可能回答：很好奇，不知道什麼是娘娘腔／生氣，娘娘腔是不好的話，
怎麼可以這樣說別人…… 

 

 

無聊 溫暖 不悅 沮喪

好奇 開心 生氣 挫折

有趣 得意 憤怒 其他

學 習  
目 標

活 動  
時 間

20 分鐘 學生能同理故事主角在性別困境中的情緒。

流 程 ＆ 內 容

無聊 溫暖 不悅 沮喪
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（2）假如你是奧力佛，聽到別人對你說「奧力佛是個娘娘腔」時，你的心情是？你
會怎麼反應？ 

 

☛學生可能回答：生氣；勇敢反駁說的人不是喜歡跳舞就是娘娘腔／沮喪；可
能會躲起來哭／挫折；覺得自己不太一樣，可是鼓勵自己總有一天可以讓大家
看到不是男生就一定要做同樣的事…… 

（3）猜猜看，為什麼比賽結束後奧力佛不想去上學？ 他的心情是？  

 

☛學生可能回答：很難過；比賽沒有得名，擔心去學校會被同學嘲笑……

3.	教師引導： 
奧力佛已經好努力了，除了平常在學校就常常被開玩笑，這次加上比賽輸了，讓奧
力佛更加不知道該怎麼面對同學，他可能很擔心會受到更多的嘲笑，你能鼓勵奧力
佛，讓奧力佛願意去上學嗎？試著跟你旁邊的人說說看。

4.	學生兩兩一組，試著說出鼓勵的話。 

參考答案：奧力佛你超棒！比賽輸了沒關係的，在舞台上跳著踢踏舞的你，就好像
一顆星星在閃閃發光。如果還有人敢亂開你玩笑，你就應該勇敢地反駁他們，因為
你付出了這麼多努力，並完成了一場精彩的表演，這可不是誰都能做到的！

5.	教師挑選幾個學生發表。

無聊 溫暖 不悅 沮喪

好奇 開心 生氣 挫折

有趣 得意 憤怒 其他

教學提醒	

此環節可以先統計選擇相同情緒的人，並從中挑選學生發表理
由和作法。如時間充裕，也可以讓選擇相同情緒的同學聚在一
起、輪流發表為何會有這樣的情緒反應，教師再提問引導各組
相互交流。

無聊 溫暖 不悅 沮喪

好奇 開心 生氣 挫折

有趣 得意 憤怒 其他
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6.	教師引導： 
最後，我們來看看奧力佛到了學校後，發生了什麼？

7.	教師帶領學生閱讀《奧力佛是個娘娘腔》繪本第 40-44 頁。 
第 40-44 頁故事摘要： 

星期一早上，因為奧力佛的心情還是很受傷，他並想去上學，發現牆上的文字改
變了。 

8.	教師提問：
（1）猜猜看，誰去改了牆上的字？ 

 

參考答案：同學，現在同學覺得奧力佛的表演很棒，所以劃掉後重寫。 

（2）奧力佛看到的心情是？ 為什麼？ 
 

☛學生可能回答：溫暖；感覺自己被認可了／開心；不再是「娘娘腔」，而是
一直以來都很想當的「大明星」…… 

老師 朋友 同學 家人 路人 其他

教學提醒	

教師亦可以從學生的自由回答中，理解學生們覺得校園中對他
們友善的人可能有誰。

無聊 溫暖 不悅 沮喪

好奇 開心 生氣 挫折

有趣 得意 憤怒 其他
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活 動  
小 結

教 學  
資 源

故事的最後，大家看見了奧力佛的亮點，所以把牆上的「娘娘腔」
改成了「大明星」，奧力佛在學校的心情也從一開始很沮喪到終於感
到開心。從這個故事，我們可以發現言語是很容易讓人感到傷心的，
我們都應該尊重每個人都有自己喜愛的事物，不能因為他／她做的事
或表現跟自己不同，就隨意評論，甚至是嘲笑他人。

1 	 課程簡報
2 	 繪本《奧力佛是個娘娘腔》
3 	 學習單

活動三　我是奧力佛

1.	教師引導： 

現在，我們要來練習口出好話，鼓勵身邊對自己喜愛事物或覺得自己跟其他人不同
而沒有自信的人。除了鼓勵別人需要練習，好好回應別人的鼓勵也需要練習，等等
如果你收到鼓勵，請記得向對方說聲感謝。

2.	進行方式：
（1）4-5 人一組。

（2）教師先為每組成員編號 1-5 號。

（3）1 號先擔任奧力佛，並由 2 號練習說出鼓勵的話。完成後，由 2 號接任奧力佛
的位置，3 號鼓勵，接力直至完成一個循環。

3.	教師引導： 

大家都做得很好！懂得如何鼓勵他人，也懂得適當回應他人的鼓勵。我們都要記得，
每個人獨特的樣貌都值得被喜愛與尊重。除了自己做到，也可以在聽到別人不適當
的評論或玩笑話時，適時提醒對方。

學 習  
目 標

活 動  
時 間

5 分鐘

流 程 ＆ 內 容

學生能展現性別友善的行為。
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4.	教師提問： 
如果今天你聽到有人像奧力佛的家人和同學一樣，否定奧力佛的興趣，你可以怎麼
提醒他呢？ 

參考答案：每個人都有權利喜歡自己感興趣的事物，興趣是沒有分性別的，男生跳
舞可以覺得很快樂，女生打球也可以覺得快樂。我們可以試著用開放的心態去理解，
而不是用性別刻板印象來評價他人，才能讓大家嘗試學習自己喜歡的事情！

活 動  
小 結

每個人都有自己喜歡的事物，這些興趣都值得被尊重！除了提醒自
己，以後如果聽到有人用帶有刻板印象的言語去評價別人，我們也可
以溫和提醒，讓這個世界變得更友善、更包容，更讓大家都能自在地
做自己！

從活動中我們能察覺「 娘娘腔」這個詞，有時可能會讓人感到不舒服，因為它不只
帶有性別的刻板印象，其實也是一種性別歧視。請大家記住，每個人都可以自由選擇自
己喜愛的活動，無論是唱歌、跳繩、畫圖或舉重、跑步；無論是誰，只要你喜歡的事物
都值得追求，不必害怕別人的眼光。更重要的是，如果我們不能成為支持奧力佛的人，
有一天我們都可能成為奧力佛。

教 學  
資 源

1 	 課程簡報
2 	 繪本《奧力佛是個娘娘腔》
3 	 學習單

課堂總結
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