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   「電子煙」是由電子煙填充液(簡稱煙油)、霧化器及

其零組件組成，以電能驅動霧化器，將混合了丙二醇、甘

油、化學調味香料或尼古丁等成分的煙油，使由液體產生

煙霧供使用者吸入肺中，產生吸菸效果。市面上聲稱之電

子維他命棒、蒸氣果汁、VAPE(維卜)等物品，事實上指

的都是電子煙。

   已有研究指出，電子煙會釋出甲醛、乙醛、超細微

粒、重金屬等有毒、致癌物質，可能引發阻塞性細支氣管

炎，及造成腦、心、肺、肝、腎等器官損害，且有吸食成

癮、二手煙及三手煙問題。世界衛生組織指出，任何形式

的菸品或電子煙都是有害的，電子煙多含有尼古丁及有害

致癌物，對使用者和暴露於二手煙者都有害，也沒有證據

證明電子煙是安全且可以幫助戒菸。另外，國外研究顯

示，曾經使用電子煙的青少年會有較高的吸菸意圖，且易

開始有吸菸行為，青少年若曾使用過電子煙，其嘗試紙菸

的機會是沒有使用過電子煙青少年的2倍以上，雙重使用

對身體危害更甚，且更難以戒除。

   業者不斷推出新類型產品，及使用口味誘人之添加

物，吸引青少年嘗試或購買使用電子煙，亦透過網路社群

電子煙防制專區
      

關於本署
健康主題
健康學習資源
健康監測
統計專區
服務園地
健康促進法規

::: 網站導覽 /  人才招募 /  寫信給署長 /  站內檢索 /

English /      

全站搜尋 請輸入關鍵字  搜尋
熱門： 十大死因 糖尿病 代謝症候群 高血壓

2025/5/15 下午5:30 衛生福利部國民健康署 - 電子煙防制專區

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=444 1/5

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=41
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=41
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=4721
javascript:void(0);
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=180
javascript:void(0);
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=443
javascript:void(0);
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=181
javascript:void(0);
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=1499
javascript:void(0);
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=182
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=444
javascript:void(0);
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=4779
javascript:void(0);
https://www.hpa.gov.tw/
https://www.hpa.gov.tw/
javascript:void(0);
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=28
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=41
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=41
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=444
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3a%2f%2fwww.hpa.gov.tw%2f%2fPages%2fList.aspx%3fnodeid%3d444
https://lineit.line.me/share/ui?url=https%3a%2f%2fwww.hpa.gov.tw%2f%2fPages%2fList.aspx%3fnodeid%3d444
https://twitter.com/share?url=https%3a%2f%2fwww.hpa.gov.tw%2f%2fPages%2fList.aspx%3fnodeid%3d444
http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status=https%3a%2f%2fwww.hpa.gov.tw%2f%2fPages%2fList.aspx%3fnodeid%3d444
mailto:?subject=%E5%9C%8B%E6%B0%91%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%BD%B2%E6%96%87%E7%AB%A0%E5%88%86%E4%BA%AB&body=%E4%BD%A0%E7%9A%84%E5%A5%BD%E6%9C%8B%E5%8F%8B%E6%8E%A8%E8%96%A6%E9%80%99%E7%AF%87%E6%96%87%E7%AB%A0%E7%B5%A6%E4%BD%A0%EF%BC%8C%E8%AB%8B%E5%88%B0%E6%AD%A4%E8%99%95%E7%9C%8B%E7%9C%8B%20https%3a%2f%2fwww.hpa.gov.tw%2f%2fPages%2fList.aspx%3fnodeid%3d444%20!!%0D%0A%0D%0A%E6%9C%AC%E7%AF%87%E6%96%87%E7%AB%A0%E4%BE%86%E8%87%AA%E5%9C%8B%E6%B0%91%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%BD%B2
javascript:void(0);
javascript:GetShortUrl();
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://www.hpa.gov.tw/Home/Index.aspx
https://www.hpa.gov.tw/SiteMap/SiteMap.aspx
https://www.hpa.gov.tw/Job/List.aspx?nodeid=1704&preNodeID=79
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=17
https://www.hpa.gov.tw/Search/SqlSearch.aspx
https://www.hpa.gov.tw/EngPages/Index.aspx
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://www.facebook.com/hpagov
https://www.youtube.com/user/hpagov
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=92&pid=11208
https://www.hpa.gov.tw/Search/GoogleSearch.aspx?queryString=%e5%8d%81%e5%a4%a7%e6%ad%bb%e5%9b%a0
https://www.hpa.gov.tw/Search/GoogleSearch.aspx?queryString=%e7%b3%96%e5%b0%bf%e7%97%85
https://www.hpa.gov.tw/Search/GoogleSearch.aspx?queryString=%e4%bb%a3%e8%ac%9d%e7%97%87%e5%80%99%e7%be%a4
https://www.hpa.gov.tw/Search/GoogleSearch.aspx?queryString=%e9%ab%98%e8%a1%80%e5%a3%93


菸品健康
福利捐

相關資訊

平台大量散播電子煙資訊之行銷手法，刻意不提其對健康

的危害，以「減少有害物質暴露」、「菸草替代品」、

「幫助戒菸」、「煙霧少」、「清香的口味」等行銷文

字，藉以誤導民眾，逐漸經由各種管道進入國內，嚴重威

脅青少年健康。國民健康署已請縣市政府對實體電子煙店

面全面加強稽查，並持續監測網路(如：購物平台、社交

平台等)非法販售電子煙情形，轉請各地方政府的衛生局

進行後續查處。

    

菸害防制法已於112年3月22日公告施行，全面禁止

包括電子煙在內之各式類菸品製造、輸入、販賣、

供應、展示、廣告及使用。依修正通過之菸害防制

法第15條規定，禁止任何人製造、輸入、販賣(包括

透過網路、實體店面及面交 )、供應 (提供他人使

用)、展示或廣告(製作廣告、接受傳播或刊載)各式

電子煙之類菸品或其組合元件，相關罰則說明如

下：

製造或輸入業者若有製造、輸入、廣告行為，處新臺

幣1千萬元至5千萬元罰鍰；製造或輸入業者以外之

人，若有製造、輸入行為，則處新臺幣5萬元至5百
萬元罰鍰。

廣告業或傳播媒體業者如製作廣告、接受傳播或刊

載，處新臺幣40萬元至2百萬元罰鍰；製造業、輸入

業、廣告業、傳播媒體業者或廣告委託人以外之人，

則處新臺幣20萬元至1百萬元罰鍰。

販賣、展示類菸品或其組合元件，處新臺幣20萬元

至1百萬元罰鍰。

供應類菸品或其組合元件，處新臺幣1萬元至25萬元

罰鍰。

使用類菸品者，處新臺幣2千元至1萬元罰鍰。
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點閱次數：475055

   您還想要知道或瞭解更多的電子煙相關資訊嗎？

可至Yahoo奇摩「贏得人緣和健康  專家提醒別碰電子

煙」專區查詢

 

發布單位：菸害防制組

相關子主題

 地方政府衛生局查處電子煙、加熱菸歷史資
料區

 宣導影音及文宣

 電子煙防制教材

 疑似電子煙相關肺傷害個案通報機制
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