
營 隊 流 程 表 

日期 

時間 
01/29（一） 01/30（二） 01/31（三） 02/01（四） 02/02（五） 

0800-0830 報到(30) 

0830-0900 
始業式 

(30) 

小隊時間 

(30) 

0900-0920 

小隊時間 

(10) 營歌營舞 

(20) 

闖關遊戲

(120) 

默契教學 

(10) 

0920-1030 

營舞教學 

（40） 趣味運動

(70) 

泡泡珊瑚礁 

(70) 

海底夜市

(70) 營歌教學 

(30) 

1030-1130 
團康遊戲 

(60) 
邀請卡製作

(60) 
海底遊戲

(60) 
海底總動員

(60) 結業式 

(60) 

1130-1200 小隊時間(30) 

1200-1330 午餐和午休時間(90) 

放學 

 

1330-1430 
禮儀遊戲 

(60) 

海洋警報器

(60) 
八仙過海 

(60) 海上餐廳 

(120) 
1430-1530 

體驗課程 

(60) 

音樂交流

(60) 

深海潛水艇 

(60) 

1530-1630 
節奏互動 

(60) 

小隊時間 

(60) 

小隊時間 

(60) 
小隊時間 

晚餐時間 

(90) 
1630-1700 小隊時間/準備放學(30) 

1700-1710 放學 彩排 

(60) 1710-1800 

 
1800-1810 

晚會預備 

(10) 



1810-2010 
晚會 

(120) 

2010-2040 
小隊時間 

(30) 

2040-2050 放學 

 


